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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FEDERICA MONTARESI 

Indirizzo  VIA EMILIANA 96, 19038 SARZANA - SP 

Telefono  3316079291 

E-mail  f.montaresi@adspmarligureorientale.it 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   05 Marzo 1974  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  01.11.2022 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Autorità di Sistema Portuale del Mar Ligure Orientale – Porti di La Spezia e Marina di 
Carrara 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico non economico 

• Tipo di impiego  Segretario Generale 

 

   

• Date (da – a)  Aprile 2007 – 31.10.2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Autorità di Sistema Portuale del Mar Ligure Orientale – Porti di La Spezia e Marina di 
Carrara 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico non economico 

• Tipo di impiego  Responsabile Settore Progetti Speciali, Innovazione e Relazioni Esterne a cui riportano i 
servizi: “Relazioni con UE, progetti strategici e sviluppo mercati”, “Gestione rete 
informatica e sito web”, “Sistemi e tecnologie informatiche” “Statistiche economiche, 
sviluppo crocieristico e ferroviario”, “Studi e Ricerche” (Luglio 2017-oggi) 

Responsabile Ufficio Studi, Progetti Speciali, E-Government e Innovazione (Dicembre 
2016 – Luglio 2017) 

Responsabile Ufficio Studi, Progetti Speciali e Finanziamenti - logistica, ferrovie e 
interporti (01 Giugno 2011 – Dicembre 2016) 

Vice Capo Staff del Presidente (01 Gennaio 2010 – Dicembre 2016) 

Servizio Studi, Programmazione, Finanziamenti e Progetti Speciali (01.01.2010– 
31.05.2011) 

Area Tecnica – Ufficio Direzione Lavori (02 Aprile 2007 – 31 Dicembre 2009) 

 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITA’ INTERNAZIONALI, PROGETTAZIONE COMUNITARIA e RELAZIONI 
ISTITUZIONALI:  

Componente del gruppo di esperti a livello EU del "European Digital Transport and Logistic 
Forum" per la predisposizione delle linee guida in materia di digitalizzazione nel settore dei 
trasporti e della logistica (2015-2018 e 2018-2023). 

Coordinatrice del Terminal Advisory Board del Rail Freight Corridor ScanMed con responsabilità 
e coordinamento delle attività dei vari terminals portuali e retroportuali a supporto dello sviluppo 
del trasporto ferroviario lungo il corridoio. 

Componente dell’International Port Community System Association - IPCSA 

Componente dello Stakeholders Forum del Corridoio TEN-T Scandinavia Mediterraneo 

Componente dello Stakeholders Forum Motorways of the Sea 
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Componente di Intermodal, Logistics & Industry Committee presso ESPO (European Sea ports 
Organization)  

Componente del gruppo di lavoro per il “potenziamento degli interscambi portuali tra la modalità 
mare e quella ferro” istituito da Assoporti. 

Componente del tavolo tecnico dei responsabili dei Port Community System istituito da 
Assoporti. 

Responsabile delle relazioni esterne con le istituzioni nazionali, europee e con operatori del 
settore logistico UE ed extra UE, finalizzati allo sviluppo di progetti di interesse strategico. 

Coordinatrice delle proposte relative ai progetti strategici nell’ambito del Next Generation EU – 
Recovery Plan con particolare riferimento ai temi della transizione verde e digitale. 

Delegata tecnica per la presentazione di progetti di sviluppo strategico a delegazioni estere ed in 
occasione di convegni ed eventi internazionali. 

Partecipazione al Roadshow “Invest in Italy”– Seoul, 18.06.2018.  

Responsabile per le attività nell’ambito dell’”Accordo di Collaborazione Italia-Egitto nel settore 
marittimo” e partecipazione alla missione istituzionale “New Silk Road & Egyptian-Italian 
Dialogue on the Maritime Sector” - Alessandria d’Egitto, 17-18 Settembre 2018. 

Responsabile delle attività per lo sviluppo di servizi di interoperabilità tra il Port Community 
System del Porto della Spezia e il Port Community System del Porto di Casablanca. 

Coordinatrice europea del progetto WiderMos (www.widermos.eu) finanziato nel programma 
TEN-T Mos 2012 per lo sviluppo di soluzioni tecnologiche a supporto della digitalizzazione della 
catena logistica nel collegamento porto-retroporto con responsabilità e gestione di un budget di 
5.940.000 euro e partenariato composto da 16 enti pubblici e privati compresi i porti di 
Barcellona, Porto, Rostock e Kiel. 

Coordinatrice europea del progetto MARBLE, finanziato dal programma CEF, per la 
realizzazione del Waterfront del porto di Marina di Carrara (budget totale 11.312.763 €) 

Project Manager di progetti di innovazione comunitari per lo  sviluppo di soluzioni tecnologiche a 
supporto della catena logistica e dei trasporti, per la pianificazione di nuovi servizi intermodali, 
per l’efficienza dei servizi porto-retroporto, per l’implementazione di soluzioni ITS a sostegno 
dell’autotrasporto, per il supporto ad attività ambientali nell’ambito dei porti e della Blue 
Economy: I RAIL, FENIX e Ursa Major Neo (CEF programme), Labyrinth ed INTERMODEL EU 
(H2020), BlueConnect, BlueConnect 2, Mon Acumen, Geremia, ed Impatti-No (Interreg IT-FR 
Marittimo), COMODALCE (Interreg Central Europe), Fresh Food Corridors (CEF programme), 
ChemLog TT (Interreg Central Europe), PoseidonMed (CEF programme), Gainn4MoS e 
Gainn4Core (CEF Programme), iFreightMED DC (MED Programme), RCMS (H2020), Sea To 
Land (MED Programme), MESP (ENPI CBC MED). 

Responsabile delle attività nell’ambito dell’Accordo Quadro “Un mare di idee” sottoscritto tra AP 
La Spezia, ADECE – agenzia dello sviluppo dello Stato del Cearà, Cearàportos, Camera di 
Commercio Italo – Brasiliana, Camera di Commercio della Spezia, Distretto Ligure Tecnologie 
Marine; partecipazione alla missione istituzionale a Fortaleza 02 Giugno 2015 e responsabile 
dello studio di fattibilità relativo al Corridoio logistico EU-Brasile per incrementare il traffico di 
merce a temperatura controllata con coinvolgimento dei porti di Santos, Pecém, Leixões, La 
Spezia. 

Responsabile delle attività nell’ambito della collaborazione tra AP La Spezia, Panamá Maritime 
Authority, Universidad Tecnológica de Panamá, Universidad Maritima Internacional de Panamá 
per lo sviluppo delle autostrade del mare nei Paesi del Centro America, e partecipazione alla 
missione istituzionale a Panama, 18-19 Novembre 2015. 

Responsabile delle attività nell’ambito della collaborazione tra AP La Spezia, Camera di 
Commercio Italia – America e New York Port Authority per la semplificazione delle procedure 
logistico/doganali relative al trasporto di merce a temperatura controllata tra il porto della Spezia 
e il porto di New York e partecipazione alla missione istituzionale a New York dal 04 al 06 
Maggio 2016. 

Responsabile delle attività tecniche nell’ambito dell’Accordo di Cooperazione Intergovernativo 
Italia -Corea per lo sviluppo di soluzioni di tracking and tracing e utilizzo RFID technology nel 
corridoio logistico tra il porto della Spezia e il porto di Busan. 

Responsabile delle attività di fund raising e della predisposizione delle proposte progettuali per 
la partecipazione a progetti comunitari ed internazionali finalizzati allo sviluppo dei traffici portuali 
ed all’acquisizione di risorse e finanziamenti per lo sviluppo di iniziative di contenuto 
tecnologico/innovativo, infrastrutturale, trasportistico e ambientale. 

Responsabile delle attività tecniche e amministrative per la gestione dei progetti cofinanziati, con 
particolare riferimento alla rendicontazione amministrativa e finanziaria, alla predisposizione di 
report tecnici e finanziari, alla partecipazione ai meeting periodici di progetto e alla 
comunicazione e promozione delle attività di progetto attraverso i media ed eventi promozionali 

http://www.widermos.eu/
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a livello internazionale. 

Project Manager e responsabile contenuti dell’evento BiLog – Logistics & Maritime Forum 
(www.bilog.it) per le edizioni di Piacenza (Febbraio 2017) e La Spezia (Ottobre 2019). 

 

PROGETTI SPECIALI e INNOVAZIONE:  

Responsabile del Port Community System del sistema portuale La Spezia – Marina di Carrara 
Componente del tavolo e-custom istituito presso Agenzia delle Dogane e Monopoli. 
Delegata operativa per la Transizione Digitale dell’AdSP 
Project Manager per attivazione Sportello Unico Doganale e dei Controlli (SUDOCO) presso 
Porto della Spezia. 
Rappresentante del Comprensorio ferroviario “Nodo di La Spezia” secondo delibera ART 
130/2019. 

Project Manager per la presentazione delle proposte progettuali nell’ambito del bando PNRR 
“Green Ports” Ministero della Transizione Ecologica. 

RUP e Project Manager del Bilancio di Sostenibilità dell’AdSP. 

Componente del tavolo tecnico regionale “Comunità energetiche portuali” istituito presso 
Regione Liguria. 

Componente del “Tavolo di Coordinamento regionale previsto dal Protocollo di Intesa per la 
promozione, la diffusione e la realizzazione in Liguria di impianti, sistemi di trasporto e di 
produzione energetica alimentati a idrogeno” presso Regione Liguria. 

Responsabile degli studi di fattibilità, della ricerca di finanziamenti e delle relazioni con gli 
operatori del trasporto ferroviario per lo sviluppo di progetti per la promozione dell’intermodalità 
e per l’implementazione del trasporto ferroviario nel sistema portuale. 

Componente dell’Ufficio Interno per la redazione del Piano Regolatore di Sistema Portuale. 

Componente del gruppo di lavoro per la redazione del Piano Operativo Triennale. 

Coordinatrice del gruppo di lavoro per le strategie e lo sviluppo ferroviario per i porti di La Spezia 
e Marina di Carrara. 

Ruolo di RUP e DEC in appalti di lavori, forniture e servizi tra cui opere infrastrutturali ferroviarie 
con particolare riferimento alle opere ferroviarie di ultimo miglio tra cui il potenziamento dei nuovi 
binari di La Spezia Marittima, interventi nell’ambito Green Ports, forniture e servizi ICT relativi 
alla rete telematica e sistemi dell’AdSP e servizi di interesse generale. 

Responsabile delle analisi economiche e studi di fattibilità per lo sviluppo del sistema portuale 
con il coinvolgimento delle compagnie marittime, spedizionieri e operatori terminalisti. 

Coordinatrice delle attività per lo sviluppo dello “Studio dell’assetto delle aree retroportuali site 
nel Comune di Santo Stefano Magra”. 

Responsabile del coordinamento tecnico per lo sviluppo di studi di fattibilità e accordi di 
cooperazione/ protocolli d’intesa per la promozione delle relazioni commerciali tra interporti e 
piattaforme logistiche intermodali con il sistema portuale. 

Componente della cabina di regia Nord Ovest (Regioni Liguria, Piemonte e Lombardia) per 
l’attuazione delle iniziative strategiche del sistema logistico del Nord Ovest. 

Responsabile delle attività nell’ambito della digitalizzazione della catena logistica, comprese le 
iniziative e-custom, e-maritime, e-freight e le procedure di fast corridor stradale e ferroviario, la 
rete telematica portuale, l’informatizzazione delle procedure di accesso e i progetti di 
automazione dei varchi portuali. 

Responsabile delle attività tecniche per lo sviluppo del Digital Twin nel porto della Spezia 

Responsabile delle attività nell’ambito del progetto SMARTBOL sull’applicazione delle 
tecnologia blockchain per la digitalizzazione della polizza di carico. 

Coordinatrice tecnico dello studio di fattibilità per lo sviluppo di un servizio di navettamento 
ferroviario tra il porto della Spezia e le aree retroportuali di Santo Stefano di Magra. 

Componente del gruppo di lavoro per le attività relative alla realizzazione dei Centro Unico dei 
Servizi presso le aree retroportuali di Santo Stefano di Magra. 

Componente del gruppo di lavoro per le attività di studio e progettazione sull’asse La Spezia–
Parma–Verona, nell’ambito del protocollo d’intesa sottoscritto tra l’Autorità Portuale, l’interporto 
Cepim di Parma e Consorzio Zai Verona per lo sviluppo del trasporto ferroviario lungo il 
corridoio Ti.Bre e linea ferroviaria Pontremolese. 

Responsabile delle attività nell’ambito del protocollo d’Intesa sottoscritto tra AP La Spezia e 
l’Interporto di Mortara per la valorizzazione delle sinergie e lo sviluppo del trasporto intermodale. 

Responsabile delle attività nell’ambito del protocollo d’intesa sottoscritto tra AP La Spezia e 
Interporto di Prato per lo sviluppo del trasporto intermodale raggiungendo il risultato della 
realizzazione di treni settimanali tra il porto della Spezia e Prato. 
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Responsabile della attività di analisi e studio dei traffici e dei mercati di riferimento del porto della 
Spezia nell’ambito del gruppo di lavoro per la predisposizione dello studio “La Spezia: un 
modello di riferimento per la portualità italiana” redatto da LIUC – Università Cattaneo (maggio 
2014) 

Componente del gruppo di lavoro presso Ministero Sviluppo Economico per la redazione del 
Piano Strategico Nazionale sull’utilizzo dell’LNG. 

Coordinatrice del tavolo tecnico per la logistica per la promozione dei rapporti di natura logistico 
- commerciale tra il Porto della Spezia e Piacenza nell'ambito dell'accordo siglato tra Autorità 
Portuale e Comune di Piacenza. 

 

   

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  26.05.2017 – 31.12.2019  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  La Spezia Shunting Railways SpA 

• Tipo di azienda o settore  Società responsabile del servizio ferroviario portuale nel porto della Spezia, nelle aree 
retroportuali di Santo Stefano di Magra e nelle aree territoriali connesse  

• Tipo di impiego  Presidente del Consiglio di Gestione - CEO 

• Principali mansioni e responsabilità  Rappresentante legale della Società 

Convocare e presiedere i lavori del Consiglio di Gestione 

Gestione di tutte le attività relative all’amministrazione e management della Società  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  27.11.2013 – 13.04.2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  La Spezia Shunting Railways SpA 

• Tipo di azienda o settore  Azienda responsabile del servizio ferroviario portuale nel porto della Spezia, nelle aree 
retroportuali di Santo Stefano di Magra e nelle aree territoriali connesse 

• Tipo di impiego  Componente del Consiglio di Sorveglianza 

• Principali mansioni e responsabilità  Partecipazione ai lavori del Consiglio di Sorveglianza della Società 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  29.04.2014 – 18.04.2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Infoporto La Spezia Srl 

• Tipo di azienda o settore  Azienda di Information Technology 

• Tipo di impiego  Componente del Consiglio di Amministrazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Partecipazione ai lavori del Consiglio di Amministrazione 

 

  

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  01.01.2007 – 31.03.2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.T.C. La Spezia SpA 

• Tipo di azienda o settore  Azienda di trasporto pubblico locale  

• Tipo di impiego  Ingegnere presso Ufficio Pianificazione  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della redazione di piani del traffico e della sosta 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  01.12.2005 – 31.12.2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  MEMBRO DEL PARLAMENTO EUROPEO 

• Tipo di azienda o settore  Parlamento Europeo – Commissione Trasporti 

• Tipo di impiego  Assistente parlamentare  

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratrice per il settore trasporti, infrastrutture, portualità e logistica. 

Responsabile della predisposizione della documentazione necessaria per i lavori in 
Commissione Trasporti e presso il parlamento UE. 
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Responsabile dei rapporti con gli stakeholders del collegio Nord Ovest del Parlamento UE con 
particolare riferimento al porto di Genova e alle aree logistiche di riferimento. 

Coordinatrice del gruppo di lavoro che ha elaborato la proposta “Porto Lungo” relativa al Porto di 
Genova per la realizzazione di una zona retroportuale a servizio del porto di Genova. 

Responsabile di progetto per il workshop “La diversificazione del mix energetico: strategie locali, 
nazionali ed europee per un’energia sostenibile, competitiva e sicura” – Genova, 16 Giugno 
2006. 

Responsabile di progetto per il workshop “Ricerca, innovazione e pianificazione per una mobilità 
sostenibile – la scelta possibile: fare di più consumando meno” – Genova, 5 Maggio 2006. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  Dicembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 24H Business School 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master “Digitalizzazione della Pubblica Amministrazione” 

• Qualifica conseguita  Attestato di superamento dei test di verifica dell’apprendimento 

 

• Date (da – a)  04–18 Maggio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 AGID-CRUI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Blockchain/DLT-il registro digitale il cui paradigma può cambiare il modo in cui le PA e i cittadini 
interagiscono 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza  

 

• Date (da – a)  19 Febbraio – 5 Marzo 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 AGID-CRUI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 SPID, CIE, PagoPA, AppIO: da adempimento a opportunità 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza  

 

 

• Date (da – a)  28.04.2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Gesta Formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione GDPR regolamento 2016/679 UE 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza  

 

• Date (da – a)  21.02 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Mylia, via Tolmezzo 15, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 RUOLI E COMPITI DEL LOGISTIC & PROCESS ENGINEER: Mappatura dei processi 
organizzativi • Metodi e strumenti per l’analisi organizzativa • Misurazione delle performance • 
Sistemi di pianificazione e controllo • Gestire l’impatto dell’Information Technology e 
dell’Industria 4.0 • Definizione di attività, responsabilità, risorse, tempi; la centralità del cliente • 
Gestione delle interfacce aziendali e interaziendali • Sistemi di simulazione a supporto del 
dimensionamento e gestione delle supply chain 

• Qualifica conseguita    Attestato di partecipazione al Corso di Formazione  

 

• Date (da – a)  25-26 Settembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 FORMAT Srl 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il nuovo codice dell’Amministrazione Digitale Dlgs 217/2017– sviluppo digitalizzato della 
gestione documentale; formazione, conservazione e pubblicità del documento amministrativo 
informatico. 
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• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza  

 

   

• Date (da – a)  22.08.2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Maggioli Formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il Nuovo Regolamento Europeo 679/2016 sulla protezione dei dati personali 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza e superamento test di valutazione finale  

 

   

• Date (da – a)  30 Luglio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 IT Legals, 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CORSO ANTICORRUZIONE E TRASPARENZA 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza e superamento del test finale di verifica e apprendimento  

 

 

• Date (da – a)  01.07.2019 – 02.12.2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Cisita – Formazione Superiore 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Lingua Inglese 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza  

 

   

• Date (da – a)  13.04.2015 –14.04.2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 European Academy for Taxes, Economics & Law, Leipziger Platz 9, 10117 Berlin, Germany 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Project Management for EU Funded Projects. Match your project idea with available funding 
opportunities in the programming period 2014-2020. Learn to use the Project Cycle 
Management successfully. Know how to apply the Logical Framework Approach to your 
advantage. Build and manage effective partnerships. From application to evaluation – learn step 
by step from our renowned experts 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza  

 

   

• Date (da – a)  06.05.2013 – 10.05.2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Camera di Commercio Italo Belga, Avenue Henri Jaspar, 113 -1060 Brussels 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Europrogettazione avanzato. Gestione e implementazione del progetto europeo. La 
programmazione comunitaria 2014-2020. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza  

 

• Date (da – a)  14.11.2011 – 31.01.2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola Nazionale Trasporti e Logistica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Diritto Amministrativo. Il sistema delle fonti normative. Attività amministrativa e 
procedimento. Il procedimento amministrativo: la fase istruttoria e la partecipazione dei soggetti 
privati. Il provvedimento amministrativo e i poteri di autotutela. L’invalidità del provvedimento 
amministrativo.  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza  

 

• Date (da – a)  Febbraio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università di Pisa 

• Principali materie / abilità  Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Ingegnere.  
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professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di Ingegnere Civile - dell'Ambiente e dell'Informazione 

 

• Date (da – a)  17.10.2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università di Pisa – Facoltà di Ingegneria Civile - Indirizzo Trasporti 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Economia dei trasporti. Pianificazione dei trasporti. Teoria e tecnica della circolazione. 
Costruzioni di strade ferrovie e aeroporti. Tecnica delle costruzioni. Costruzioni idrauliche.  

• Qualifica conseguita  Laurea in Ingegneria Civile – votazione 110/110 

 

• Date (da – a)  Giugno 1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Scientifico Parentucelli, Sarzana  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Matematica, fisica, informatica, inglese, scienze, italiano, latino, storia, filosofia. 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità – votazione 60/60 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Nelle mie esperienze lavorative, come Presidente di una società attiva nel trasporto ferroviario, 
come vice capo staff del Presidente di un Ente e come coordinatrice europea di progetti 
comunitari ho messo in pratica le mie capacità di leadership, comunicative e relazionali in 
particolare nella gestione delle riunioni per lo sviluppo di progetti specifici e nel coinvolgimento 
degli attori a diversi livelli istituzionali per il raggiungimento dell’obiettivo finale. 

Come assistente parlamentare ho avuto la possibilità di mettere in pratica le mie capacità di 
relazione a livello istituzionale con membri del Parlamento UE, con istituzioni locali e nazionali e 
con professionisti con competenze tecniche nel settore dei trasporti, delle infrastrutture e della 
portualità. 

Per quanto riguarda la multiculturalità, per lavoro mi trovo spesso all'estero per partecipare a 
workshop, seminari formativi e conferenze sul tema portualità, logistica e infrastrutture e per 
stringere intese e collaborazioni nell'ambito degli accordi di cooperazione internazionale e dei 
partenariati di progetto.  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Come Presidente di una società operativa nel trasporto ferroviario, ho messo in pratica le mie 
competenze nel settore del trasporto ferroviario e dell’intermodalità, con particolare riferimento 
alla gestione dell’Ultimo Miglio, e di management soprattutto nella gestione di questioni 
organizzative interne, operative, strategiche e nei rapporti sia con le istituzioni che con gli 
operatori del settore per lo sviluppo della mission della società 

Come Vice Capo Staff del Presidente ho sviluppato capacità organizzative e relazionali nella 
gestione dei rapporti istituzionali con soggetti pubblici e privati e nel coordinamento delle risorse 
umane per attività e progetti specifici indicati dal Presidente. 

Nell’ambito della mia oltre che quindicennale esperienza nella progettazione comunitaria, ho 
acquisito un’ottima conoscenza dei programmi, delle procedure e delle norme per l’ottenimento 
e la gestione di fondi comunitari. Nelle mie esperienze lavorative ho avuto la possibilità di 
lavorare in squadra e di coordinare gruppi di lavoro per la realizzazione di progetti o per il 
conseguimento di obiettivi specifici. Ho maturato competenze trasversali di tipo tecnico 
operativo, gestionali, manageriali, relazionali e comunicative anche gestendo progetti che hanno 
visto il coinvolgimento di più direzioni della stressa struttura organizzativa. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  Ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (pacchetto Office, elaboratore di testi, 
foglio elettronico, software di presentazione) e di sistemi di videoconferenza. Ottima conoscenza 

ALTRA LINGUA 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  ottimo 

• Capacità di scrittura  ottimo 

• Capacità di espressione orale  ottimo 



 

Pagina 8 - Curriculum vitae di 
[ Montaresi Federica ] 

  

  

 

TECNICHE 
 

dei programmi di disegno grafico AutoCAD. Ottima padronanza dei sistemi informativi gestionali 
per la Pubblica Amministrazione.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Studio del pianoforte per 7 anni. Passione per la pasticceria. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
 

 La capacità di lavorare sia in gruppo che singolarmente, l’organizzare in modo autonomo le 
diverse attività, gestire diverse attività contemporaneamente, coordinare più persone, l’essere 
responsabile dei risultati prodotti. 
 

PATENTE O PATENTI  B 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscritta dal 13 Marzo 2006 all’Albo dell’Ordine degli Ingegneri della Provincia della Spezia, A 
1193 – Settori Civile Ambientale, Industriale, Informazione. 

 

 

PUBBLICAZIONI E COORDINAMENTO EDITORIALE:  

1. “Motorways of the Sea Today and Tomorrow – study on the medium term state of the art and 
perspective options for the motorways of the sea in 2020 and beyond” -WiderMOS project 

 

2. “Città porto: governare la transizione. La proposta” in «I Quaderni di ELM». AA.VV. a cura di 
Associazione ELM. Genova, febbraio 2006. 

 

3. “Energia dare nuovo slancio all’Europa melanconica. Le coordinate del dibattito europeo in 
corso: un approfondimento dal Nord – Ovest” in «I Quaderni di ELM». AA.VV. a cura di 
Associazione ELM. Genova, ottobre 2006. 

 

MEMBRO DELLE SEGUENTI ASSOCIAZIONI/COMITATI TECNICI:  

 

Membro del Working Group del Think Tank della Logistica del Freight Leaders Council per 
affrontare le sfide del settore dei trasporti e della logistica post Covid-19 
(http://www.freightleaders.org) (da aprile 2020 ad oggi) 

 

Membro del Comitato Tecnico Italiano di PIARC - Associazione mondiale della Strada 

https://www.aipcr.it/web2/ (febbraio 2020- ad oggi) 

 

Membro del Consiglio Direttivo di SOSLOG (www.sos-logistica.org), associazione per la 
promozione della cultura della sostenibilità nella logistica e nei trasporti (dal 2014 ad oggi) 

 

Membro dell’Associazione Fercargo Manovra e del Comitato tecnico Fercargo (maggio 2017 – 
Gennaio 2020) 

 

Membro del Comitato Tecnico Scientifico “Istituto Tecnico Commerciale e Tecnologico Fossati 
Da Passano” 

 

RELATRICE NELLE SEGUENTI CONFERENZE INTERNAZIONALI:  

 

- “L’evoluzione delle reti transeuropee di trasporto e il ruolo delle Autostrade del Mare: Il porto 
Core della Spezia un ponte tra il Nord Africa e il Nord Europa” – Villa Marigola La Spezia 
(Maggio 2012); 

- WiderMoS Stakeholders Conference – Bruxelles (Ottobre 2014) 

- EUROLOG - Lisbona (Novembre 2014); 

- “Porti e logistica: un’integrazione necessaria” – Villa Marigola La Spezia (Giugno 2014); 

- “La città portuale e hub logistico: quali competenze per il futuro?  La Spezia: la funzione 
logistica, vantaggio dello sviluppo portuale” – International Conference AIVP Genova (Giugno 
2014); 

- “New business opportunities in logistics: the WiderMoS approach” – Transport Logistic Munich 
(maggio 2015); 

- "WiderMos Project presentation" Motorways of the Sea Conference in Liverpool (Maggio 

http://www.freightleaders.org/
https://www.aipcr.it/web2/
http://www.sos-logistica.org/


 

Pagina 9 - Curriculum vitae di 
[ Montaresi Federica ] 

  

  

 

2015); 

- “The modern and efficient supply chain: deepsea ports and inland terminals integration. The 
WiderMoS concept” - Agenzia delle Dogane e dei Monopoli Roma (luglio 2015); 

- WiderMoS final Conference “Connecting shipping and TEN-T Core Network Corridors” – La 
Spezia (Ottobre 2015); 

- “The Motorways of the Sea, the European concept and experience. Present and future 
perspectives for Central America Countries” – Università Tecnologica di Panama (Novembre 
2015); 

- “AnNa, B2MOS and WiderMoS joint final conference” – Atene (Dicembre 2015); 

- “Processi logistici integrati a supporto dei corridoi intermodali:il Corridoio La Spezia – Padova”,  
Interporto di Padova (Febbraio 2016); 

- “Effective maritime transport integration into the Door to Door logistics chain. The WiderMoS 
example” – Motorways of the Sea forum, DG Move Bruxelles (Marzo 2016); 

- “Agenda Digitale a supporto del settore dei trasporti e della logistica: politiche europee e 
progetti concreti per una efficace integrazione mare-terra - Naples Shipping Week (Giugno 
2016); 

- “Motorways of the sea and Core Network Corridors/ The EU Transport Policy” – BiLOG, 
Piacenza (15 Febbraio 2017); 

- Motorways of the Sea, the maritime dimension of the TEN-T network” - Trieste (28 Marzo 
2017); 

- MOS Forum - Bruxelles (16 Giugno 2017); 

- “L’innovazione nei sistemi distributivi tradizionali e il ferroviario merci come valore aggiunto per 
l’ultimo miglio anche nelle aree portuali e retroportuali” - Merci In Treno, Roma (27 Settembre 
2017); 

- "La Nuova Via della Seta vista dagli operatori, attività ed investimenti" – Roma (24 Ottobre 
2017); 

- “Porti e Interporti, non solo combinato marittimo” - Green Logistics EXPO (Padova, 8 Marzo 
2018); 

- Roadshow “Invest in Italy” (Seoul, Giugno 2018); 

- “The Belt and Road and the role of the Mediterranean” (Alexandria Egypt, Settembre 2018); 

- “DocksTheFuture MidTerm Conference” (Trieste, 4 Aprile 2019); 

- "Logistic platforms at macroregional scale and future challenges: best practices 

and experiences” - EUSALP event (Trieste, 26 Settembre 2019); 

- "The Rail Port of La Spezia - UIC FIATA Market Place Seminar (Monaco, Maggio 2019);  

- "The Digital MultiPort"  (Transport Logistic 2019, Monaco - Maggio 2019); 

- "The Digital MultiPort : the digitalization of logistics services in the ports of La Spezia and 
Carrara ( Port and Shipping Tech, Genova, 29 Giugno 2019); 

- "Rail last mile and e-logistics" (Bilog 2019, 17 Ottobre 2019 - La Spezia); 

- "Progetti Innovativi per un sistema portuale resiliente e competitivo" (Blue Economy Summit, 
Genoa 02 Luglio 2020). 

- “Project on digitalisation of last mile connection I-Rail” (ScanMed TAG meeting, 30 
Luglio2020); 

-“Informatizzazione, digitalizzazione e innovazione tecnologica dei sistemi e delle 
procedure/processi della logistica” (Freight Leaders Council, 14 Ottobre 2020); 

- Le nuove opPORTunità (digitali) dell’era post-covid (Connecting Eu Insight, Genova 27 Ottobre 
2020); 

- “L’Agenda digitale del sistema trasporti ed il ruolo dei porti: esperienze a confronto” (Livorno, 
27 Gennaio 2021); 

- “Sistemi federati e di corridoio logistico multimodale” (EasyLOG project – 7 Aprile 2021); 

“Smart projects for a resilient rail freight transport in the new normal scenario”  (RFC£ Rag/Tag 
Meeting, 5 Maggio 2021); 

- Ports and freight villages: the Italian cases and opportunities” – webinar della logistica in 
Bahrein (8 Giugno 2021); 

- “Quali infrastrutture di trasporto al 2030 fra sostenibilità e crescita green” – Green week festival 
(Parma, 10 Luglio 2021); 

- “La Transizione Digitale nel sistema logistico portuale: strategie, progetti in corso e applicazioni 
di nuove tecnologie per servizi più efficienti” (Genova 13 Luglio 2021) 

- Ports and freight villages: the Italian cases and opportunities” – webinar della logistica in 
Svizzera (23 Settembre 2021); 
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- Sustainable Shipping and Logistics – Green Blue Days (Napoli, 14 Ottobre 2021); 

-“BLUE: la sostenibilità va in porto” (Genova, 16th November 2021); 

- “Dal Green Deal al PNRR” (Genova, 14 December 2021); 

- Green Hydrogen Gulf - Idrogeno verde: esperienze, opportunità e progetti” (La Spezia, 3 
Febbraio 2022); 

- Shipping 4.0 – Cybersecurity, sustainability and 5G (Genova, 09 Aprile 2022); 

- “Digital Twin per porti e interporti” - Conferenza Esri Italia - The Science of Where per il Digital 
Twin della Transizione Ecologica, Roma 11 Maggio 2022; 

- Mobility Session - Cybertech Europe 2022, Roma 11 Maggio 2022; 

- NEW BRAIN PLUS - Technical Workshop, Ancona 19 Maggio 2022; 

- “The port systems North and South” – Amburgo 23 Giugno 2022; 

- “Mitilicoltura: il progetto Horizon Europe” – La Spezia, 1°Luglio 2022; 

- MEDPORTS FORUM 2022 - “The challenge of digitalization in the Mediterranean”, 
Civitavecchia 8 Luglio 2022; 

- “Transizione ecologica e idrogeno verde: una possibilità per La Spezia?”, La Spezia 30 
Settembre 2022 

- Shipping Forwarding&Logistics meet Industry – I progetti di transizione energetica e digitale nel 
Porto della Spezia, Genova, 27 Ottobre 2022; 

- “Transizione energetica e resilienza dei porti e della logistica: trend, scenari e impatti 
geopolitici” – BILOG Logistics&Maritime Forum, Piacenza 10 e 11 Novembre 2022; 

- “La revisione delle reti TEN-T: i corridoi europei, lo spazio marittimo europeo e il ruolo degli 
inland terminal”- BILOG Logistics&Maritime Forum, Piacenza 10 e 11 Novembre 2022; 

- “La Strategia Digitale – 50 progetti per la Liguria”, Genova, 12 Dicembre 2022 

 

 

 

Dati personali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali e successive modificazioni. 

 

 

 

Firmato digitalmente 

Federica Montaresi 


